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Handleiding voor monsterafname
Speekseltest: 7 speekselmonsters

Is uw testpakket volledig?

Kijkt u a.u.b. na of uw pakket volledig is.  
Het moet bevatten:

 � 1 Handleiding voor monsterafname
 � 1 Handleiding voor diagnoseresultaten
 � 1 Monster begeleidingsformulier
 � 1 Garantieformulier 
 � 7 gekleurde speekselbuisjes
 � 7 Rietjes
 � 7 Etiketten 
 � 2 Verzendbuisjes
 � 1 Verzendenvelop

Test-Voorbereiding

Op de dag van de test moet u het volgende in acht nemen:

1. het speeksel niet met bloed vermengen bijvoorbeeld door tandvleesbloeding

2. geen mondwater / geen mondspoelingen toepassen

3. Direct voor de monsterafname de mond met helder water spoelen

4. voor het eerste speekselmonster niet eten of drinken

5. Speekselmonsters voor het tandenpoetsen of minimaal 30 min erna afnemen

6. De speekselmonsters, in de loop van de dag, 30 minuten na het eten of drinken nemen.

7. De speekselmonsters na het afnemen in de koelkast bewaren 

Test-Uitvoering

De speekselmonsters moeten op dezelfde dag volgens onderstaand schema worden afgenomen:

Let op de kleuren, zie de volgende pagina!

Monster  1 direct na het ontwaken

Monster  2 ½ uur na het ontwaken

Monster  3 1 uur na het ontwaken

Monster  4 2 uur na het ontwaken

Monster  5 5 uur na het ontwaken

Monster  6 8 uur na het ontwaken

Monster  7 12 uur na het ontwaken
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Deze handleiding geldt voor de 
volgende testen:

Stressprofiel

Stressprofiel Plus
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